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Hockeyen bij VHV Sjinborn
Welkom bij VHV Sjinborn als ouder(s) van een nieuw (jeugd)lid van onze club. Misschien ben je zelf al jaren lid van onze club of hockeyt een ander kind uit je gezin al bij Sjinborn en ben je al helemaal vertrouwd met het reilen en zeilen van onze club. Zo niet, dan is deze handleiding een goed startpunt om snel wegwijs te worden binnen onze club en je te helpen je snel thuis te voelen.
Welke punten komen hier aan de orde?
1. Inleiding
2. Hoe is de cultuur binnen de club?

3. Hoe is de club georganiseerd?

4. Communicatie

5. Competitie, coaches en trainer?

6. Wat wordt er van u als ouder verwacht?

7. Bereikbaarheid en faciliteiten
8. Andere activiteiten
9. Lid worden van VHV Sjinborn
10. Waar kun je terecht met vragen of opmerkingen?

1. Inleiding
Wanneer een kind lid wil worden, is dat vaak omdat een vriendje of vriendinnetje al hockeyt. Het is echter lang niet altijd zo dat ze in hetzelfde team worden ingedeeld. Spelers worden in teams ingedeeld op basis van drie uitgangspunten. Ten eerste gebeurt dit op basis van leeftijd zoals door de KNHB is vastgesteld (zie ook onderstaande tabel). Vervolgens wordt gekeken naar het aantal spelers per leeftijdscategorie en het niveau van de spelers in elke categorie. 
De jongste jeugd is vanaf 5 jaar binnen de hockeylijnen actief, in het zogenaamde kabouterhockey. Vanaf 6 jaar wordt er deelgenomen aan de competitie. Van 6 tot 10 jaar wordt achtereenvolgens in drietallen, zestallen en achttallen gespeeld. In deze fase is veilig leren hockeyen (op kleine veldjes) het belangrijkste. Winnen is leuk en verliezen moet je leren, de standen doen er niet toe. Vanaf 10 jaar (peildatum 1 oktober) speelt de jeugd in D-elftallen hockey op een heel veld. Vervolgens doorloopt het jeugdlid achtereenvolgens de categorieën C (12-13 jaar), B (14-15 jaar) en A (16-17 jaar). Bij deze leeftijdscategorieën kan selectie plaats vinden. Na de 18e verjaardag stapt een lid over naar de senioren-competitie. 
	Leeftijd in jaren:
	Aanduiding:
	Competitieniveau:
	Spel:

	6 jaar
	F-competitie / drietalhockey
	Interne wedstrijdjes en / of toernooitjes
	op een achtste veld

	7 jaar
	E-competitie / zestalhockey
	Jongste jeugd met spelleider
	op een kwart veld

	8-9 jaar
	D8-competitie / achttalhockey
	Jongste jeugd met spelleider
	op en half veld

	10 jaar
	D11-competitie / elftalhockey 
	
	op een heel veld

	11 jaar
	C-competitie
	
	op een heel veld

	12-13 jaar
	C-competitie
	Vrijwilligers worden opgeleid tot spelleider om zo af en toe wedstrijdjes van de jongste jeugd te begeleiden.
	op een heel veld

	14-15 jaar
	B-competitie
	
	op een heel veld

	16-17 jaar
	A-competitie
	Vanaf 16 jaar moet je verplicht een KNHB-spelregelcursus volgen.
	op een heel veld

	Vanaf 18 jaar
	Seniorlid
	
	op een heel veld


Een nieuw lid, dat nog niet eerder heeft gehockeyd, begint ook al snel wedstrijden te spelen om zo snel mogelijk te leren.
2. Hoe is de cultuur binnen de club?

VHV Sjinborn is een club waar sportiviteit en gezelligheid voorop staan. Het motto binnen de club en vooral voor de jeugd is: “sportieve en sociale aspiraties kunnen waarmaken”. Sjinborn is een volwassen club met oog voor het individu. De vereniging telt meer dan 360 leden, verdeeld over jeugd, senioren, veteranen en recreanten. Iedereen kan terecht bij VHV Sjinborn, maar het streven van de club is dat elke speler zich inzet om op zijn of haar niveau het hockeyspel te verbeteren. Zowel op het gebied van hockeytechniek en -tactiek, als op sociaal en mentaal vlak om zo het eigen team aan een overwinning te helpen. ‘Tot de top willen behoren’ is vaak niet reëel, omdat wij maar een kleine club zijn. ‘Beter willen worden’ en het beste uit jezelf willen halen, zijn wel reëel en vooral een kwestie van mentaliteit. Hierin hebben de ouders ook een belangrijke rol. 
Vooral willen we graag dat VHV Sjinborn een club is waar kinderen en ouders terechtkomen in een sociale omgeving waar men zich welkom voelt.

2. Hoe is de club georganiseerd?

Sjinborn kent de volgende organisatiestructuur:
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De club heeft een Bestuur en een aantal commissies. Het Bestuur is verantwoordelijk voor de de financiën en de algemene gang van zaken binnen de club. De Technische Commissie is verantwoordelijk voor de clubcompetitie, d.w.z. de teamindelingen, trainers en coaches en het wedstrijdschema. Daarnaast heeft VHV Sjinborn een Sponsorcommissie, een Bar-commissie, een commissie PR&communicatie en een Evenementencommissie. Tijdens de jaarlijkse ledenvergadering aan het begin van ieder kalenderjaar, wordt het beleid incl. de financiën van de club besproken en worden bestuursleden benoemd. De (voorzitters van de) diverse commissies zijn zelf verantwoordelijk voor de samenstelling van hun commissie. Commissieleden hoeven dus niet benoemd te worden tijdens de Algemene Leden Vergadering. Contactpersonen van het Bestuur en commissies zijn te vinden op de website van Sjinborn. 
4. Communicatie
Een belangrijk hulpmiddel binnen de cluborganisatie is onze website www.sjinborn.nl. Hier vind je bijna alle informatie van de club op een rijtje. Bij inschrijving krijgt ieder lid een eigen inlogcode, waarmee men kan inloggen op een soort intranet. Met deze inlogcode en een wachtwoord kan iedereen bij informatie per team en meer contactgegevens. 
5. Competitie, coaches en trainer

Tijdens het hele traject waarbij de jeugd de vereniging doorloopt trainen zij onder leiding van enthousiaste Sjinbornleden en enkele professionele trainers. De trainers hebben veelal cursussen gevolgd en zijn via de vereniging tot bekwame trainers opgeleid. Alle trainingen vinden op het kunstgrasveld plaats. 
Om snel vooruitgang te boeken streven we ernaar dat alle kinderen twee keer in de week trainen. Op de website staat het trainingsschema van alle teams vermeld. Als een kind ziek is en niet kan komen trainen, meld je hem of haar dan even af voor de training! Heb je vragen over de voortgang van je kind, bespreek dit dan voor of na de training met de trainer.
De wedstrijden worden begeleid door één of twee coaches. De coaches, vaak ook ouders van een kind in het team, begeleiden het team tijdens de wedstrijden. De coach is verantwoordelijk voor de goede gang van zaken voor, tijdens en na de wedstrijd. Hij of zij maakt de opstelling, regelt het wisselen en houdt de teambespreking. Heb je vragen over de speelwijze, over kinderen die op de bank (moeten) zitten of andere zaken rondom het team, vraag het de coach, het liefst na de wedstrijd. De coach is ook verantwoordelijk voor het rijschema bij uitwedstrijden zodat er altijd voldoende auto’s zijn om de kinderen verantwoord naar de wedstrijd te brengen. Indien je als ouder verhinderd bent, moet je zelf voor vervangers zorgen. Er wordt voor wedstrijden verzameld bij Sjinborn en de kinderen worden ook weer afgezet bij Sjinborn, onder het motto: “Samen uit, samen thuis”! 
De trainer(s) en de coach van het team overleggen samen zodat trainingen en wedstrijden elkaar versterken. Deze rollen kunnen worden ingevuld door ouders van één of meer teamleden of spelende oudere junior- of seniorenleden. De coaches krijgen ter ondersteuning via de vereniging een coachcursus aangeboden. 
Wedstrijdkleding 

Het dragen van het officiële Sjinborn-tenue is verplicht, ook tijdens vriendschappelijke wedstrijden en toernooien, tenzij het KNHB-reglement anders voorschrijft of met toestemming van het bestuur. Het tenue bestaat uit: een lichtblauw poloshirt, een donderblauwe korte broek of rokje en donkerblauwe kniekousen. Daarnaast zijn scheenbeschermers verplicht en een gebitsbeschermer ten strengste aangeraden tijdens de wedstrijd. Voor het voeren van commerciële uitingen op wedstrijd- en trainingskleding gelden aparte regels. Als je interesse hebt voor deze teamsponsor-optie kun je je wenden tot één van de bestuursleden.

Competitieperiode
De (buiten)competitie loopt van begin september tot begin december en van februari tot omstreeks mei. Tijdens de winterperiode kan per team worden gekozen voor het deelnemen aan een extra zaalcompetitie. 
6. Wat wordt er van ouders verwacht?

Eigenlijk best veel! Hieronder zullen we het puntsgewijs noemen:

· Je stimuleert je kind om twee keer in de week te trainen. Alleen dan kan hij of zij zich verbeteren. De trainingsopkomst wordt door de trainers bijgehouden en doorgegeven aan de coach. Kinderen die minder dan twee keer komen trainen, mogen minder spelen tijdens de wedstrijden! Andersom is het niet zo dat kinderen die twee keer hebben getraind nooit gewisseld zullen worden tijdens de wedstrijd!

· Tijdens de trainingen is gewone sportkleding prima. Alleen bij de wedstrijden is het dragen van de clubkleding verplicht! Het dragen van scheenbeschermers is zowel tijdens de trainingen als de wedstrijden verplicht. Daarnaast zet VHV Sjinborn zich in om kinderen tijdens de trainingen en wedstrijden een gebitsbeschermer (‘bitje’) te laten dragen. Als ouder kun je dit bij je kind stimuleren!
· Via de coach krijg je (via de website LISA Team) een wedstrijdschema. Naast de competitiedata en wedstrijdtijden staat hier ook op wanneer je aan de beurt bent om te rijden naar een uitwedstrijd. 
· Zorg dat je kind altijd op tijd is, zowel voor de trainingen als de wedstrijden. Op het schema staan de verzameltijden voor wedstrijden vermeld. Ook op de website kun je dit terugvinden.
· Zorg dat de coach en trainer beschikt over actuele gegevens (adres, telefoon en emailadres) om je te bereiken in de voorbereiding op en tijdens de trainingen en wedstrijden, mede voor het geval er onverhoopt iets zou gebeuren.
· Kinderen vinden het over het algemeen erg leuk als hun ouders komen kijken naar een wedstrijd of een training. Onthoud je van negatief commentaar op het kind, de spelleiding of de coach, maar moedig het team of je kind op een positieve manier aan. Heb je vragen of op- of aanmerkingen, maak dit bespreekbaar na de wedstrijd bij de coach.

· Geef je kind geen snoep of chips mee voor tijdens de wedstrijd. Voldoende (water) drinken en eventueel een stukje fruit of een koekje in de rust, is voldoende. De coaches letten hierop!
Ouders van hockeyende jeugdleden zijn voor VHV Sjinborn zeer belangrijk. Ouders zijn niet alleen van grote betekenis voor het chaufferen van de kinderen maar vooral voor het verrichten van andere clubtaken. Ouders worden verzocht om specifieke kennis en kunde voor de club in te zetten voor de verschillende commissies, van de Technische Commissie tot de Barcommissie.
De recreanten – hockey voor ouders 
Naast de wat prestatieve tak van de vereniging kunnen ook ouders hockey onder de knie krijgen. Elke donderdagavond zijn deze beginnende volwassenen onder leiding van een trainer actief. Het is een goede manier om kennis te maken met het hockeyspel waaraan de kinderen zoveel plezier beleven. De gevorderde recreanten kunnen spelen in de TrimKom-competitie. Zij spelen vriendschappelijke wedstrijden en nemen deel aan toernooien.

7. Bereikbaarheid en faciliteiten
VHV Sjinborn ligt aan de Doctor Ariënsstraat 57 te Valkenburg. In Valkenburg is het hockeyveld goed aangegeven. Het terrein is goed bereikbaarheid per fiets en auto. Bij het terrein van VHV Sjinborn zijn voldoende parkeervoorzieningen aanwezig.
Accommodatie 
VHV Sjinborn beschikt over een gezellig clubhuis en een verlicht zandingestrooid kunstgrasveld. Bij verdere groei van het aantal leden is er nog ruimte, om een tweede kunstgrasveld aan te leggen. Een clubhuis heeft net zo een belangrijke functie als de velden. Het gebouw is het sociale hart van de vereniging. 
Regels 

Leden zijn onderworpen aan de zogenaamde 'huisregels' van Sjinborn, die de goede gang van zaken bij de club beogen. Deze huisregels staan op de website gepubliceerd. Tevens zijn de leden van VHV Sjinborn gehouden aan de statuten. Deze kun je opvragen bij het Bestuur.

Het Bestuur heeft regels opgesteld voor allen die in het clubhuis zijn. Die houden in dat er in het clubhuis niet wordt gerookt en op zaterdag geen alcohol wordt geschonken, behoudens tevoren expliciet aangegeven uitzonderingen.
Voor het veld is een aantal afspraken opgesteld, die nageleefd moeten worden.

1. Het veld mag alleen betreden worden met daartoe geschikte schoenen (géén voetbalschoen).
2. Binnen het hek mag niet worden gerookt.
3. Tijdens de wedstrijden mag niemand, buiten de spelers en de begeleiders, binnen het hekwerk zijn.
4. Geen glaswerk binnen het hek.
5. Niet op het veld komen als er sneeuw of ijzel op ligt.

8. Andere activiteiten
Gedurende het seizoen vinden veel activiteiten plaats. Er worden jeugdtoernooien georganiseerd en ook de jongste jeugd wordt hierbij niet vergeten. Een jaarlijks hoogtepunt is het oergezellige hockeykamp met veel enthousiaste deelnemers. Ook het familietoernooi kent een lange traditie. 

Het is echter niet alleen hockeyen wat de klok slaat. Feesten voor jong en oud staan meerdere keren per jaar op het programma, evenals de ieder seizoen terugkerende cursussen en activiteiten in relatie tot de hockeysport.
9. Lid worden van VHV Sjinborn 
Het lidmaatschap staat open voor iedereen. Contributie is afhankelijk van leeftijd. Lid worden kan door het invullen van een inschrijfformulier van de website www.sjinborn.nl. Je kunt een drietal proeftrainingen volgen om te kijken of hockey iets voor jou is. Op de website zijn de contactpersonen per leeftijdscategorie te vinden. 
	CONTRIBUTIE 20137-2018

	Categorie
	Leeftijd
	Contributie

	Kabouterhockey
	4 t/m 5
	€ 85,00

	F jeugd
	6 t/m 7
	€ 85,00

	DE jeugd
	8 t/m 11
	€ 172,50

	ABC jeugd
	12 t/m 17
	€ 207,00

	Senioren 
	18 t/m 65+
	€ 253,00

	Recreatief Trimhockey
	0 t/m 65+
	€ 138,00

	zaalhockey
	0 t/m 65+
	€ 67,00


	Maximaal voor gezin
	Gezin
	€ 575,00


10. Waar kan ik terecht met vragen of opmerkingen?

Met specifieke vragen over je kind kun je vaak het beste terecht bij de trainer of de coach. Heb je algemene vragen, op- of aanmerkingen over de club, het clubbeleid, de trainingen of het coachen, ook iemand van het Bestuur of de Technische Commissie (TC) helpt je graag verder. Wanneer je nog niet veel mensen kent binnen de club en je hebt een vraag, spreek een andere volwassene even aan. Meestal zal hij of zij je wel een persoon kunnen aanwijzen, die je verder kan helpen. VHV Sjinborn is een kleine club waar de meeste mensen elkaar kennen! Op de website staan onder ‘Clubinformatie’ en ‘Contact’ de namen van aanspreekpunten met mailadressen.
Wij hopen dat we je vaak mogen begroeten op de club en dat jij en je kind zich heel snel thuis zullen voelen.

Bestuur van VHV Sjinborn
Bestuur





Faciliterend





Sociaal





Evenementen & activiteiten commissie





�HYPERLINK "http://www.sjinborn.nl/index.php?option=com_content&task=view&id=19"�Commissie PR en communicatie�





Arbitrage


commissie





Onderhoud en Verzorging hockeycomplex





Stichting 


Kunstgras





Sportief





TC





Coaches





Ouders





Scheidsrechters





Trainers





Leden








Postbus 232

     Doctor Ariënsstraat 57
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